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PAIMEIRA PUTUNHA

A palmeira pupunha (Guilielme speciosa M.) € nativa do Brasil,
e bastante encontrade mo litoral paulista. Chega até 20 metros de al
tura e 0,20 de difmetro, possuindo espinhos e andis regularmente eg-
pacados. Suas folhas alcangam até 2.50 metros de comprimento. Seus
frutos sfo ovais ou arredondados, com cerca de 0.50 cm de didmetro,
vermelhos ou amerelos, de sarcocarpo gue forms ume massa amarelada,
amildcea, meio gordurosa. Come-se cozido, sendo muito nutritivo e de
agraddvel gdsto. De suvas améndoas extrai-se um azelte usado para ali
mentacio. Suae madeira ¢ dura, preta com riscos amsrelos, com a gual
fabricam-se bengalas. Os indios usavam-na para 8 confecgfo dos arcos
e das pontas de suas flechss., O Instituto Agrondmico de Campinss, em
1974, trouxe da Costa Rica, para experiéncias, umss sementes de palmei
ras de pupunha, com crescimento régido,'de dois a trés anos, fase em
que se poderd aproveitar ¢ palmito comercialmente, visto que nos exa-
mea realizados, foram bem aceitos, considerados tZo bons quantO'o de
outras espécies, tanto no sabor, guanto na textura como na aparéncia
bem branca, e mesme exposto ao ar, manteve inalterada a cor.



