
IPl.1 U.j43 
Verifique 

o 
seu peso 

PESO 

19.5 

Kl LOS 

sua saúde 
o 

exige 



Píi^ "jfir.al 
Homens Senhoras 

altü» peio altura peso 
metro Silos moTo Silos 
1.56 55 1.46 44 
1.60 60 1.50 46 
1.64 64 1.54 49 
1,68 66 1 58 52 
1.70 67 1.60 55 
1.72 69 1.62 57 
1.74 72 1.64 60 
1.76 74 1.66 62 
1.80 79 1.70 67 
1.84 82 \.7\ 74 
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