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SAUDE

Cuidados na]uventude garantem velhice sauda

«
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Saloméo Cukierkorn, safenado. faz sua cmihadﬁ n P(: B.i

MARINA CALDEIRA
Da Reportogem Local

"Se eu tivesse comecado a me .
ndo estaria nessa
situacdo”, declara o safenado Salo-

cuidar mais cedo,
méo Cukierkorn, 53, enquanto se

manhd na praca Buenos Aires,
reduto da alta classe média paulis-
tana, na zona oeste da cidade. O que
a geriatria, especialidade médica
dedicada ao estudo das doencgas que
acometem as pessoas idosas, tenta

convencer as pessoas é de que o
segredo de uma vida mais longa e

saudavel ndo estd em férmulas
milagrosas, mas sim num cuidado
geral com a saude desde o nasci-
mento.

Segundo o geriatra Wilson Jacob
Filho, 34, médico do Hospital das
Clinicas e membro da Comissdo de
Saude do Idoso da Secretaria de
Saude do Estado, a geriatria esta
multo atrasada em relacdo a outras

pecialidades médicas, porque os
paqlusadores buscavam um meio

~ de reverter o processo natural de

_exercita, caminhando sabado pela

envelhecimento, um elixir da longa

vida.

A partir dos trabalhos desenvol-
vidos pelo
Haiflick na da de 50, esta nocdn
caiu por terra.. Ele mostrou que
colonias de células de embrido
chamadas fibroblastos, quando
mantidas em meio de cultura sofri-
am cerca de 50 divisoes celulares e
estdo morriam. Mesmo nas colonias
que foram congeladas nessa época,

que estdao sendo descongeladas atu-

FOLHA DE S. PAULO

elastina, uma proteina presente no
tecido pulmonar e responsavel pelo
esvaziamento dos pulmbes na expi-

ra&
idosos possuem grande
dade de elastina em seus
mas apesar de seus commntea
serem 08 mesmos, 0 arranjo espaci-
al dos aminodcidos que a constituem
esta alterado, fazendo com ela
perca sua funcao Jacob aponta que,
apesar das alteracdes funcionais
serem as mais faceis de se perceber,
elas espelham alteracoes a nivel
molecular em todos os 6rgaos.
Partindo do principio de que o
envelhecimento de cada célula é
programado geneticamente, e que
1sso leva a uma idade maxima para
0 ser humano —em torno de 120
anos, segundo os especialistas da
area-, 0 que a geriatria busca é a
profilaxia e o tratamento das doen-
¢as. A prevencao da aterosclerose,
um dos fantasmas da velhice, deve
ser feita desde o bergario, afirma
Jacob. Dificil € convencer as pesso-

as . .
Nas tdo invejadas populacgdes lon-
gevas, os georgianos da Unido Sovié-

- tica e os habitantes do vale de

uisador americano"

almente, esse numero de divisdes

nao se altera. O nimero de divisdes

celulares é programado genetica-
mente e varia para cada animal.

As pesquisas realizadas atualmen-
te apontam que o envelhecimento do
organismo se deve, entre outras

causas, a alteracoes na sintese de
protelnas Jacob cita o exemplo da

Vilcabamba no Equador, uma série
de fatores contribui ndo s0 para a
longevidade, como para a melhor
condicdo de saude da populacao. O
clima é favoravel, a dieta balancea-
da, ndo ha estresse, os casamentos

eos favorecem a manu-
tencdo de fatores genéticos positi-
vos, doengas como a hipertensao e o
cancer sdo uma raridade.

Segundo Jacob, tudo que é contra-
rio & saide acelera o processo de
envelhecimento. A influéncia do
clima, por exemplo, pode ser com-
provada em experiéncias de labora-
torio. Quando as moscas drosoéfilas
sdo criadas a temperaturas eleva-
das, seu ciclo de vida de acelera e a

morte ocorre em horas. Submetidas
a baixas temperaturas, a sobrevi-

véncia se dilata para milhares de

dias.

No caso do ser humano, alémdos

frentado pelos geriatras é convencer
de que muito do que elas

as
atribuem ao envelhectmento nao
parte de seu processo natural.

decorréncia de fatores psicolégicos
como o tédio e o desinteresse. Nesse

caso, de nada adiantam tratamentos
médicos —o gue o idoso

apoio da sociedade e
Essa solugédo

facil em grandes centros onde a
coabitacdo da familia tem se torna-
do cada vez mais dificil.

Apesar dos aspectos negativos da
vida moderna para o idoso, a

antropbloga Guita Debert encontrou

familia.

uma postura muito positiva com .
relacdo a sua condigdo nas mulheres

com mais de 70 anos. Guita, que fez
diversas entrevistas com pessoas de
ambos 0s sexos nessa faixa etéria.

pdde perceber que as mulheres
achamtge

que foi para suas maes.
Elas podem sair mais de casa e ndo
tem uma vida oprimida. Para os
homens as mudancas foram para
pior. Eles se queixam da falta de
respeito das novas geracoes.
Mesmo em cidades grandes é
ivel melhorar o padrao de saide
individuos. A alimentacio sadia
mmtotmbalhoeam‘tedepoder
contar com um' bom atendimento
médico é a receita do casal Clara e
Manuel Cimrot, ambos com 70 anos.
Eles ensinam que para se ter uma
boa saude na velhice é preciso
também ndo cometer excm

Leia mais sobre envelhecimento na pég. A-13

Listudo sobre Parkinson abre novas linhas de pesquisa

Os pesquisadores sempre busca-
ram o0 desenvolvimento de novas
drogas cujo funcionamento comba-
tesse efeitos menores do envelheci-
mento, diminuindo as aflicoes fisicas
decorrentes do avancar da idade.
Elas, apesar de serem a coqueluche
do pubhco consumidor e representa-
rem um faturamento incalculavel
para a industria farmacéutica, pou-
co podem fazer para melhorar a
esperanca de vida da populacgdo.
Numa outra linha de pesquisas,
alguns geriatras tentam desenvolver
tratamen que revertam efeitos
danosos de doencas ja instaladas.
Nesse sentido, a ultima novidade

favorece aqueles afetados pelo mal
de Parkinson.

No dltimo sabado, os uisado-
res mexicanos Rene Drucker e

Ignacio Madrazo anunciaram que o
transplante de células da glandula
supra-renal ou do préprio cérebro de

embridoes diretamente para o cére-
bro de pessoas doentes, que eles vém
realizando na tentativa de curar o
mal de Parkinson, tem apresentado
efeitos positivos nos processos de
envelhecimento de alguns dos 41
pacientes j)a tratados com essa
técnica. Durante a observacdo da
reabilitacdo de seus pacientes, eles
notaram que algumas faculdades
minadas pela doenca se modifica-
vam.

Em experimentos realizados em
laboratério, os cientistas consegui-
ram fazer com que ratos velhos
voltassem a nadar tdo bem como 0s

jovens a o transplante de células
da glandula supra-renal fetal de um
animal para o cérebro dos animais

idosos. Eles conseguiram compro-
var, pelo exame quimico dos tecidos,
0 restabelecimento da funcdo de
uma via nervosa responsavel pelo
bom funcionamento da atividade

Perda de funcdo é mais veloz
em certas partes do organismo

O corpo humano perde suas funcoes
a velocidades diferentes. Cada indi-
viduo sofre essa perda também de
forma diversa, dependendo de fato-
res genéticos, doencas adquiridas,
agentes adversos externos como a
poluicdo e problemas psicolégicos.

O envelhecimento em si s0 leva a
perda de funcdo de alguns orgaos
como o timo. Ele controla a produ-
¢do dos glébulos brancos, € hiperati-
vO nas criancas e tem sua atividade
diminuida a partir dos 20 anos.
Apesar de ndo ser essencial a
sobrevivéncia, sem ele, a pessoa
pode desenvolver mais facilmente
doencas causadas pelo mau funcio-
namento do sistema imunolégico.

O metabolismo comec¢a a ficar
mais lento a partir dos 25 anos. Isso
significa que o corpo requer uma
quantidade menor de calorias para
manter 0 mesmo peso, cerca de 2%
a menos a cada década. Como a
massa muscular também diminui,
se ndo ¢ observada uma dieta, a

pessoa engorda mesmo ingerindo a
mesma quantidade de alimento.

Quanto ao sistema nervoso, a

partir dos 30 anos, as pessoas
perdem entre 50 a 100 mil neurénios
por dia. Porém, mesmo quem tem 80
anos tem neurdnios suficientes para

nhar qualquer funcdo que
depeng do sistema nervoso. A
eficiéncia dessa maquina, medida
pela velocidade de conducao da fibra
nervosa (veja quadro), também
pouco diminui.

No caso do rim, apesar de haver
uma boa reserva funcional, algumas
de suas funcodes declinam. Os medi-
camentos podem ficar mais tempo
no sangue, o que pode significar uma
dlmmulcéo na dosagem dos remédi-

-Todos 08 O0rgaos do corpo humano
tem uma reserva funcional muito
grande. Com o avancar dos anos o
gue a pessoa perde é a capacidade

e se recuperar de estresses fisicos.
Em uma corrida curta, por exemplo,
0 jovem e o idoso podem iniciar e

terminar o exercicio com o mesmo
namero de batimentos cardiacos. A
diferenca entre os dois sera o tem lpo
necessario para esse numero volte

aonormal.

(MC)
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Capacidode respiratéria méxima

motora. Nao se trata de regeneracao
de células nervosas.

No campo do efeito cosmético de

drogas, o médico John Voorhees,

chefe de uma equipe de pesquisas da
Universidade de Michigan, nos Es-

tados Unidos, levou a publico no més
de janeiro o resultado de uma

uisa que mostrou a eficiéncia do
medicamento ‘“‘Retim-A”’, usado ha
17 anos no tratamento da acne, no
combate as rugas leves causadas
pela acao do sol. O problema com ¢
uso do retim-A para esse fim ¢
irritacdo e inflamacao da pele, que
po;lem aparecer como efeito colate-
ral.

Albert Kligman, derma-
tologista da Universidade da Pensil-
vania (EUA), que desenvolveu a
droga, o meio mais facil de se ter
uma pele bonita € evitar a exposi¢cao

ao sol. Ele acredita que 70% do que

~ se credita ao envelhecimento é

o —

decorrencia dos efeitos nocivos do
sol. Kligman é cético quanto a acao

de cosméticos no combate as rugas.
Todos os produtos que ele ja testou
com essa indicacdo produziram uma
leve inflamacédo. E ela que faz a pele
reter ligquido e inchar, dando a
impressao de que as rugas desapa-
receram.

Para os carecas, a esperanca € o
medicamento ‘“‘Rogaine’’, usado no
controle da hipertensdo. Um de seus
efeitos colaterais é estimular o
crescimento de pelos. A Upj)
empresa farmacéutica que o

na, esta ndo um parecer
positivo da “‘Food and Drug Admi-
nistration’, 0 americano res-

ponsavel peh liberacdo de medica-
mentos, para coloca-lo no mercado
americano com a indicacdo de
combate a calvicie. Por enquanto,
ha enormes filas de voluntarios para
testar o produto.

? el

No campo da pesqmsa a atencao
tem se voltado as
anticancerigenas. m peqllenas do-
ses, elas estimulariam o sistema de
defesa do organismo, diminuindo o
risco de infeccdes. Ja existem em-

presas norte- americanas testando
essa idéia.

Quanto ao problema do compro-
metimento da meméria, uma das
queixas dos idosos, as pmqmsas tém

mo envelhece ou estd estressado,
essas substancias sdo fabricadas em
maior quantidade e impedem que os
neurdnios absorvam nutrientes e

desempenhem suas funcées nor-
malmente.

(MC)

Médicos dizem que vida do idoso
no Brasil chega a ser

Envelhecer é mais do que uma
arte. Em 1982 o Instituto Sandoz
para Estudos de Saude e Socio-Eco-
nomicos publicou o resultado de uma

extensa uisa que abrangeu pai-
ses do mundo todo Espec nﬁstfag’?:le

16 paises responderam um amplo
questionario sobre os problemas

enfrentados pelos idosos e as politi- .

cas € programas que tentavam
resolvé-los em cada pa(}s

Fizeram também uma previsido de
qual seria a situacdo dos idosos no
ano 2000 e sugeriram medidas que
poderiam ser tomadas para dimi-
nuir esses problemas.

Os especialistas foram convidados

a fazer um ranking de nove pro-
blemas apontados numa fase preli-
minar do estudo como sendo 0s mais

rtinentes & questdo do idoso. Os

rasileiros consultados (Irany No-
vah Moraes, Nai Lemos Goncalves e
Fernando Proenca de Gouvea) colo-

caram como principal prioridade a
saude.

As justificativas para o grande
namero de problemas de saude que

atingem os idosos variou da viuvez,

considerado como um fator de risco
para os suecos, até a atitude fatalis-
ta diante das doencas cronicas. Os
especialistas brasileiros considera-
ram as condicoes de vida de muitos
idosos como ‘‘incompativeis com a
dignidade’’.

A dificuldade em se oferecer uma
vida saudavel aos idosos foi genera-
lizada. O maior obstaculo seria a

ignordncia sobre como tratar e
prevenir as doencas frequentes na

velhice, A esse dado se somaria a
falta de pessoal treinado para dar
assisténcia ao idoso e de médicos

Sdao Paulo tem programas para
assisténcia a “‘terceira idade”

Especialistas do mundo todo re-
comendam que os idosos tenham um
atendimento global de suas necessi-
dades para que melhorar sua quali-
dade de vida. Em Sdo Paulo, a
ﬁnssos tem sido dados nesse sentido.

0 Hospital das Clinicas, a discipli-
na de geriatria mantém o Gamia,
Grupo de Atendimento Multidisci-

- com mais de 50 anos

plmar ao Idoso Ambulatorial. Um

grupo-piloto de 24 idosos recebe,
uma vez por semana, a atencao de
médicos, ﬁlcélogos e outros especi-

alistas. A a0 é multiplicar esse

servico pela rede estadual de saude,
para que os idosos recorram menos

_acdo esportiva orientada, depo

CC'

ndigna”
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34,6

Fonte - IBGE, Censo Demografico e Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios.

especializados. A medicina geriatri-

ca foi considerada subdesenvolvida
em todo o mundo. No caso especifico
do Brasil, o Hospital das Clinicas de
Sdo Paulo ¢ a unica instituicdo a

oferecer residéncia médica em geri-
atria.

Os japoneses apontaram uma pre-

ocupacao exagerada do tratamento
de problemas agudos, em detrimen-

to dos cuidados com doencas croni-
cas. Nos Estados Unidos, esse mes-
mo problema seria decorrente de
um mau planejamento dos seguros
de saude, que ndo cobririam oS
tratamentos preventivos ou cronicos

a hospitais. O servico nido é aberto

ao puablico.

O Sesc (Servico Social do.Comér-
cio) ha 25 anos tem um programa de
atendimento ao idoso. No Sesc Pom-
péia (Av. Pompéia 93, telefone
864-8544, ramal 134) qualquer pessoa
pode frequentar
as aulas de ginastica, danca, recr;:—
s de
se submeter a exames médicos. O
Sesc tem também oficinas de arte,
além de debates, video e jogos.
Atualmente cerca de 500 idosos
frequentam o centro.

Idade (

€ muito menos itens tao necessarios,

como dentaduras.

A ONU prevé, baseada nas proje-
¢oes do aumento da populacédo e da
expectativa de vida, que no ano 2000
0 Brasil tera 14 milhdes de habitan-
tes, com um aumento de 86,7% em
relacdo a 1980. Nesse mesmo periodo
a populacdo do pais devera crescer
apenas 53%. Em vinte anos o pais

tera de se preparar para dar
atendimento a mais 7 milhdes de
1d0S0s. (MC)

AGING 2000: A CHALLENGE FOR SOCIETY. Orgonizo-
do por Philip Selby e Mal Schechter. Publicode para o

Sandoz Institute for Health and Socio-Economic Studies.
MTP Press, 1982,

O Férum Nacional da Terceira
pca. Marechal Deodoro 306,
telefone 826-6941) da orientacdo em
questoes juridicas e meédicas, man-
tém cursos de ioga, gméstlca e
pintura, além de oferecer chas toda
quinta-feira.

O Clube da Terceira Idade da
Secretaria de Turismo do Estado (r.
Sdo Bento 380, 5° andar, telefone
229-3011, ramais 412 e 496) fornece
uma lista de hotéis que déo descon-
tos para seus associados. As quartas
feiras, o clube promove balles das
14h as 17h, no ginasio do lblrapuera

(MC)

isa é o

pode Mo ser muito

sua vida agora € muito

Churchill ficou famoso aos 65

Idi;_ade e trabalho

podem conviver

normalmente

JULIO ABRAMCZIYK
Redator-médico da Folha

,Aldadedeumnpmonpode
eventualmente nao '

a suas condicoes hﬂﬁm
envelhecimento no ser

de um tripé constituido
por fatores fisiolégicos, psicolé-
gIcos e sociais.

A velhice —que aleatoriamen-
te pode se considerar acima dos
70 anos de idade— caracteriza-
seé por ser um periodo vulnera-
vel. A resisténcia aos processos
infecciosos € menor e a sensibi-
lidade aos medicamentos € mai-
or.

Nessa faixa etaria, uma pes-
soa pode facilmente entrar em
depressdao pela perda de seu
marido ou mulher ou de antigos
amigos e companheiros. Ou,
ainda, ser marginalizado no seu
trabalho pela idade.

Medidas especiais

Em alguns paises, medidas
especiais de apoio ao idoso
fazem parte da obrigacdo de
instituicoes governamentais.
Elas visam basicamente retar-
dar a perda da independéncia de
uma pessoa idosa.

Preocupam-se, fundamental-
mente, em mobilizar nessas
pessoas sua capacidade fisica,
mental e social. Isto é feito
através do estimulo ao exercicio
fisico, educacdo em saude, ali-
mentacao equilibrada e a inte-
gracao social na forma de clubes
e reunides de grupos de pessoas
da mesma idade.

Estudos realizados nos ultimos
anos indicam que a idade ndao
interfere decisivamente na ca-
pacidade de trabalho ou em
atividades que exigem esforco
intelectual.

E frequente observar-se

soas de mais de 70 anos de idade
trabalhando na lavoura, O fa-

moso pintor Pablo Picasso fale-
ceu aos 91 anos e trabalhou até
0s seus ultimos dias.

Goethe, poeta e escritor, ter-
minou a obra sobre a lenda de
Fausto com mais de 80 anos.

Giuseppe Verdi compds a dpera
Otelo aos 74 anos e aos 80

terminou outra dOpera, também
famosa, Falstaff.

_ Churchil até os 60 anos era um
ilustre desconhecido. Aos 65
anos de idade, em 1940, assumiu
0 cargo de pnmerlo—mlmstro da
Inglaterra e permaneceu neste
posto até os 80 anos de idade.

Vida rica

A relacdo acima é de apenas
0S que a fama reservou um
lugar de destaque no panorama
internacional. Mas se procu-
rarmos olhar ao nosso lado, com
certeza iremos encontrar and-
nimas pessoas, ja nos seus 70 ou
80 anos, que continuam a traba-
lhar e a produzir de forma util e
‘ainda a usufruir de uma vida
rica em seus contactos sociais.
E este um direito que temos, até
o fim de nossos dias.
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Folha promove hoje

As reacoes

A Folha continua hoje a publicar
0s principais trechos das cartas que
recebeu de professores da USP a
proposito da divulgacao, na edicdo
de ingo passado, de uma lista
elaborada pela reitoria da universi-
dade com os nomes dos docentes que
nada publicaram em 1985 e 1986.

~  “Malfadada lista”

“Logo no dia seguinte da publica-
cdo de meu artigo ‘A Questdo da
Verdade em Schopenhauer’, no ‘Fo-
lhetim’ (19/2/88) dedicado a come-
moracao do bicentenario do filésofo,
eis que me deparo, entre surprésa e
indignada, com a malfadada lista
dos professores improdutivos da
USP, na qual, por sorte, vi meu
nome incluido em meio a outros
ilustres meus ex-professores e cole-
gas, cuja producao tao valiosa para
a cultura do pais conheco bem e a
muitos dos quais devo grande parte
de minha formacdo intelectual. Ao
ser convidada para colaborar naque-
le ‘Folhetim’, depois de alguma
hesitacdo aceitei, ja que assim
poderia contribuir para a divulgacéao
de um pensador tdo interessante e,
ao mesmo tempo, um tanto desco-
nhecido do publico leitor. Interrompi

ra i1Sso minhas pesquisas para a
ese de doutoramento, & qual me
dedicava com exclusividade, apro-
veitando as férias do corpo discente.
Colaborei ndo s6 com o artigo citado,
mas com estratos da traducao de um
texto de Schopenhauer que teve a
coautoria de Marcio Suzuki, pos-
graduando do Departamento de Fi-
losofia da USP, e ainda com suges-
toes e material para ilustracoes.
Mantive, por esta ocasidao, um sim-

patico dialogo com os editores do -

‘Folhetim’, que cumprimento pela
competéncia e atencdo. Esta fora de
cogitacao fazer aqui um elenco de
producao a titulo de justificativa, ja
gue nao aceito este critério tosco de
avaliar o trabalho intelectual endos-
sado por este jornal, em matéria de
cunho sensacionalista. Basta apenas
mencionar que a atividade docente
foi totalmente menosprezada, como
se aulas ndo exigissem pesquisa
séria e paciente, além de atendimen-
to individual de alunos e correcao
criteriosa de seus trabalhos. Atender
esta parcela da populacdo é, sem
duavida, a fun¢cao mais importante da
Universidade, antes de tudo uma
escola. Alias, é interessante notar
ue varios de nossos ex-alunos
parte dos quadros da Folha,

além dos inimeros professores que
m:‘;nidmmente colaboram. Por
do bicentenario de Schope-

nhauver ndo é demais lembrar sua

!t FolhaCiéncia

" Como se mede a quantidade de
energia dos alimentos? (André Ka-

neko, estudante, Rancharia, SP)
~ José Alfredo Aréas, da Faculdade
de Ciéncias Farmacéuticas da USP,

responde: ‘‘O -calculo do valor
calorico de um alimento pode ser

;tido pela queima do alimento em

lorimetros (bombas calorimétri-
gas). O calculo pode ser fei(t]c
omando por base a composicdo do

wnento gg‘l proteinas, cami%ratos
e gorduras. Sabe-se que 1g de
proteina equivale a 5,65 kcal, 1g de
gordura equivale a 9,45 kcal, 1g de
idrato a 4,10 kcal e 1g de alcool

7.0 kcal. Os valores obtidos sao

E’ pregados nas recomendacoes de
calorias totais ingeridas por dia. Por
~_exemplo, dois ovos (100 g) contém
gm de 13% de proteinas (=52
- keal), 12% de gorduras (=108 kcal)
e 1% de carboidratos (=4 kcal). No
total, resultam cerca de 164 kcal. O
fator aproximado proteina, gordura,
carboidrato, alcool é 4, 9, 4, 7. Esses
ores sdo usados porque a com-
istaio em bomba calérica resulta
na oxidacdo completa do material

gnico a gas carbénico e agua. No

so de carboidratos e gorduras,
valor é préoximo do obtido pelo

organismo, onde a sua oxidacao

veemente exortacao de que cultura e
avidez de lucro sdo inimigas irre-
concilidveis. Mais tarde, Nietzsche
aponta para a ‘‘cegueira dos negoci-
antes’’ como um dos perigos que
ameacam de morte a filosofia e a
cultura.”

Maria Lucia Mello e Oliveira
Cacciola, do Departamento de

Filosofia da FFLCH da USP.

“Indignacio”

“O Conselho do Departamento de
Engenharia de Eletricidade da Es-
cola Politécnica da USP vem a
publico manifestar sua indignacao
pela reportagem sensacionalista e
anti-ética veiculada pela Folha de
21/02, em que parte de seus docentes
é injuriosamente classificada como
improdutiva, baseando-se apenas
em um levantamento sabidamente
falho e incompleto de um unico
aspecto da atividade académica
(publicacdes). E evidente que esta
em curso uma campanha de descré-
dito contra a universidade publica
brasileira e aquele ato, apenas um
entre varios ja perpetrados, visou a
atingir mais a instituicao do que os
proprios listados. Seguramente nao
colaborou em nada com os esforcos
para uma cobranca justa de resulta-
dos na universidade. O Departamen-
to de Engenharia de Eletricidade
constitui-se em um respeitado centro
de ensino, pesquisa e prestacdo de
servicos a comunidade e, em parti-
cular, ndo se reconhece em nenhu-
ma das descricdes derrotistas que se
fazem da universidade publica. Pos-
sul um corpo docente competente e
dedicado, alunos motivados e recur-
sos de pesquisa razoaveis dentro da
realidade econdmica brasileira,
constantemente aperfeicoados por
esforcos dos docentes e funcionarios.
Nesse sentido, ha anos dispoe de
avaliacbes internas gye levam em
conta todas as atividades didaticas
por meio de avaliacoes dos professo-
res pelos alunos. Seus modernos
laboratérios e grupos de pesquisa
propiciam trabalhos experimentais
e estagios aos futuros engenheiros
eletricistas. Em consequéncia da
formacdo recebida nesta universi-
dade, nossos graduados e pds-gra-
duados sdao disputados no mercado
de trabalho. Ciente da qualidade de
seu desempenho, ‘o0 departamento
rejeita a pecha de improdutividade e
solicita a publicacdo desta a titulo de
esclarecimento publico e reparacao
parcial da injustica cometida.”

Giorgio Gambirasio, da
Escola Politécnica da USP

resulta também em gas carbénico e
agua. Nas proteinas, o grupo amino
(nitrogénio e hidrogénio) é queima-
do na bomba calérica mas excretado
na urina, sem transformacao. Isto
reduz a possibilidade de producao de
energia pela proteina. A proteina,

em geral, também ¢é digerida de
modo menos eficiente que gorduras

e carboidratos, reduzindo um pouco
mais sua capacidade de produzir
energia no organismo. O corpo
humano ndao usa todo o material
para queima e producao de energia.
As funcoes-metabdlicas sao comple-
xas e refletem a necessiadade de o
organismo se manter vivo. Parte do

que é digerido é transformada em
constituintes necessarios ao orga-

nismo, parte € consumida para
producao de energia e o excesso €
acumulado em geral na forma de

gordura (mesmo que o excesso de
ingestao tenha sido de carboidratos

ou proteinas).”

Cartas paro o se¢do FolhaCiéncia devem ser enviadas a al.
Bardo de Limeira, 425, 4° andar, CEP 01290, Sdo Poulo, SP.

As perguntas de interesse geral sobre ciéncio e tecnologio
serdo publicodas semonalmente as segundos-feiras,

exceto questdes de oconselhomento médico ou psicoldgi-
co. Todos os cartas serdo respondidas. mesmo as que ndo
forem publicodas. Nos cortas devem constar o idode e o
formagdo ou atividode do leitor.

2 Agenda de Educacdo e Ciéncia

cios, & av. Brosil-Centro,
56, coixa postal 31, llhe
Solteira, SP. Informagdes
pelo telefone (0187)
62-3113, ramal 69.
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Ciéncio deve ser enviada &
al. BarSo de Limeira, 425,
4° ondar, S8o0 Paulo, SP,
CEP 01290. 56 serBo publi-
codaos notos referentes o
eventos promovidos por
entidodes sem fins lucrati-
vos e de interesse publico
ou de categorias profissio-
nais.

Altcbetizacdo de Adultos
de 29 de fevereiro o 4 de

margo para professores,
estudontes de maogistério
e interessados no drea.

Informagdes pelo telefone
258-5055, ramal 26.

Correspondéncio para a
Agendo de Educogclo e

COMPROE ||
VENDO
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CAMERAS |
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FOLHA DE S. PAULO

A lista dos imEmdutivos

Da Reportagem Local

A Folha promove hoje, as 18h, um
debate sobre a avaliacdo do desem-
penho académico. na Universidade
de Sdo Paulo. Os debatedores sio
José Arthur Giannotti e Marilena
Chaui, Eunice Ribeiro Durham (to-
dos professores-titulares da Facul-
dade de Filosofia, Letras e Ciéncias
Humanas) e Francisco Miraglia,
presidente da Associacio dos Docen-
tes da USP (Adusp) e professor do
Instituto de Matematica e Estatisti-

ca. O debate sera mediado por
André Singer, secretario de Redacéo
da Folha.

Francisco Miraglia diz que espera
discutir a avaliacdo da producéo
docente, a0 mesmo tempo tem a
expectativa de poder debater ‘‘al-
guns dos incidentes que tém envol-
vido a avaliacdo’. Alguns professo-
res, porém, nao concordam com o
debate. ‘'O melhor é encerrar o mais
rapido possivel este processo inicia-
do com a publicacdo da lista. A
avaliacdo individual dos docentes
deve ficar a cargo da universidade.
S6 a avaliacdo institucional merece
vir a publico”, diz Ivan Cunha
Nascimento, diretor do Instituto de
Fisica.

Paul Singer, 55, professor de
economia da FEA (Faculdade de
Economia e Administracdao) diz que
comparecera ao debate porque es-
pera que nele ‘‘seja possivel escla-
recer melhor as circunstancias que
envolveram a publicacdo da lista e
que se tomem medidas para que
erros crassos como este nao voltem
a acontecer”’. “Sou a favor do
debate, porque o boicote a este
significaria um rompimento com a
Folha, 0 que ndo seria bom para
nenhuma das partes’’, diz Singer.

Como Singer, muitos professores
consideram importante a participa-
¢ao no debate e tém expectativa de
poder discutir hoje aspectos novos
da polémica. ‘‘Espero que se discuta
no debate a posicido da imprensa
nesta historia’’, diz Modesto Carva-

lhosa, 55, ex-professor da Faculdade

de Direito.

Pro-reitores

Da Sucuﬁal de Brasilia

A Universidade de Brasilia (UnB)
promove hoje, a partir das 9h, um
encontro de pré-reitores de universi-
dades brasileiras para as areas de
pesquisa e pds-graduacdo, onde se-
rao debatidos alternativas de apoio

debate

L4

“Acho o debate fundamental e so
ndo irei porque tenho outros com-
promissos’’, diz Bolivar Lamounier,
professor de ciéncia politica, que no
momento esta afastado da USP,
lecionando na Pontificia Universi-
dade Catélica. A direcdo do Direto-
rio Central dos Estudantes (DCE)

da USP também considera o debate
necessario e positivo. “E s6 uma
pena que ele ndo se realize em um
lugar maior, onde mais gente possa
assistir’’, diz Alexandre Leone, 22
diretor do DCE e aluno de ciéncias
sociais.
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Francisco Miraglia, matematico e presidente da Adusp

O professor Francisco Corréa Wef-
fort, 50, do Departamento de Ciéncia
Politica, recebeu um convite para o
debate, mas ndo comparecera. ‘“Néo
acho o debate conveniente agora,
porque o clima ndo é apropriado. A
atmosfera esta muito pesada desde
a publicacao da lista e seria melhor
esperar a poeira assentar e as
feridas cicatrizarem’, diz Weffort.
Miraglia considera compreensivel a
decisdo dos professores que se
recusam a participar do debate, mas
diz ““que a posicdo da Adusp é de
comparecer .
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iannotti, professor de filosofia da USP
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O debate serd no auditério do
jornal, que tem capacidade para
cem pessoas. Dada a limitacdo de
lugares, a Folha enviou convites
para professores da universidade,
Adusp, reitoria, 6rgaos de pesquisa e
intelectuais. A partir das 1Zh de
hoje, alguns convites serdao coloca-
dos a disposicdo de leitores da
Folha, na portaria do jornal, a al
Barao de Limeira, 425. O evento sera
gravado pela radio USP-FM (937
MHz) e transmitido amanha, as 23h,
no programa “‘Debates Feolha' . A
TV Gazeta gravara o debate.

discutem em Brasilia pés-graduacao

aos programas de mestrado e douto-
rado desenvolvidos no pais e expe-
riéncias de avaliacdo realizadas na
USP, Unicamp, UnB e universidades
federais de Pelotas (RS), Minas
Gerais e Rio Grande do Norte. Os

pro-reitores vao debater os rumos da
avaliacdo dos cursos de pés-gradua-

¢ao pela Coordenacao de Aperfeico-
amento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes) do MEC.

O encontro sera aberto pelo reitor
da UnB, Cristovam Buarque, no
auditério do Departamento de En-
genharia Elétrica da Faculdade de

Arqueélogos descobrem anfiteatro
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O anfiteatro fica préximo a6 Bi

Da Redagdo

A histéoria de Londres comeca
efetivamente no periodo romano,
embora evidéncias arqueoldgicas
indicam que as margens do rio
Tamisa (que atravessa a atual

cidade) foram ocupadas antes por

varias comunidades pré-historicas.
Quando os romanos la chegaram em

43 d.C., durante as conquistas de

Claudius, encontraram um ueno
burgo celta chamado Lyn (charco) e
NG % DETETIVE
- Oimével J. AMARAL
que voce | Tel 229.9397.
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Das Agéncias Internacionais

Um grupo de 25 arqueélogos brita-
nicos descobriu na ‘““City of London”
—centro financeiro de Londres— um
anfiteatro romano, onde gladiadores
lutavam e soldados desfilavam ha
quase dois mil anos. Segundo os
jornais do pais, que estamparam em
suas primeiras paginas de ontem a
noticia, esta € a mais importande
descoberta arqueolégica na Ingla-
terra desde o final da Segunda
Guerra Mundial. O achado poe fim a

300 anos de especulacoes sobre a
localizacdao do anfiteatro, que espe-

cialistas afirmavam existiu em Lon-
dinium(veja reportagem abaixo) .
“E a peca mais importante que
faltava em nosso quebra-cabecas da
cidade romana’’, disse John Malo-
ney, chefe das escavacoes urbanas
do Museu de Londres. Escavando
desde julho passado, em uma pro-
fundidade de mais de cinco metros,

- 08 arqueodlogos chegaram a um

complexo de muros com mais de um

Din (fortaleza), que desenvolvia
atividades comerciais. A contrucéio
da primeira ponte sobre o rio, nesta
época, é que transformou o acam-
pamento romano em uma cidade
(Londinium). Nos anos que se segui-
ram, Londres foi adquirindo impor-
tancia como cidade portuaria e
centro de controle do sistema de
estradas da ilha. Dois fortes contru-
idos em cada margem do rio prote-
geram a aglomeracgdo urbana, que
Ja ao tempo de Nero (37-68 d.C.) era

SOU Liberal e gostosinha

GATAS FAMOSAS

Veja album e comprove
Modelos e monequins e gar
prop. etc. F: 283.5697

| de 2.000 anos no centro de Londres

metro de largura, que eles acredi-
tam seja a ponta ocidental de um
anfiteatro oval.

O monumento descoberto fica pré-
XiImo a antiga galeria de arte
chamada “Guildhall”’, propriedade
da prefeitura da cidade, que foi

demolida recentemente para abri-
gar uma constru¢do mais ampla.

Desta forma, os arquitetos-da cidade
terao que decidir se manterdo os
planos de construir a nova galeria de
arte no local. ‘“Infelizmente a estru-
tura que encontramos esta em um
lugar onde sera dificil exposicoes
permanentes, mas nos estamos ten-
tando assegurar que ela nao seja
afetada pelos alicerces da nova
galeria de arte”’, disse Maloney.

Os arquedlogos afirmam que o
anfiteatro tem cerca de cem metros
de comprimento (de leste a oeste)
por 80 de largura (norte a sul). Os
muros € m s descobertos no sitio
datam da época em que Londinium

estava em ascencao, entre os anos 70
e140d.C.

Ocupacio romana marca inicio da cidade

um mercado de bastante movimen-
to.

Em 61 d.C., Londinium foi atacada
pelos icenos, povo bretdo cuja rai-
nha chamava-se Boadicéia. A cidade
sofreu graves efeitos desta incursao,
que gerou um movimento para
protegé-la melhor. A ponte foi refor-
cada e, alguns séculos depois (359 a
360 d.C.), foram erguidas as mura-
lhas cujas ruinas ainda hoje podem
ser vistas.

Tecnologia. Amanha, entre as %h e
as 12h, os participantes debatem as .
comunicacbes que serao apresenta-
das hoje. As conclusdes do encontro
deverao subsidiar a reunido amplia-
da de pré-reitores para a area a ser
zaé;lflada em abril, no Rio Grande

Juntas piores - Um ex-engenhei-
ro da Morthon Thiokol, a construtora
dos foguetes auxiliares causadores
do acidente com o Onibus espacial
norte-americano Challenger, afir-
mou anteontem, nos EUA, que a
nova versao destes foguetes é pior
que a anterior. A modificacdo das
juntas que unem os gquatro segmen-
tos destes foguetes “‘se realizou de
forma inadequada’, disse Roger
Boisjoly, que tinha informado a
Administracao Nacional de Aero-
nautica e Espaco dos Estados Uni-
dos (Nasa) sobre o perigo do fatidico
lancamento de janeiro de 1986.

Zaragoza - O diretor da Organi-
zacdo das Nacdes Unidas para a
Educacao, Ciéncia e Cultura, Fede-
rico Mayor Zaragoza, chegou ontem
a Argentina, em sua primeira via-
gem oficial a um pais integrante
desta organizacdo, desde que foi
eleito em novembro do ano passado.
O espanhol Zaragoza assistira junto
com o0 presidente argentino, Raul
Alfonsin, & abertura da Assembléia
do Congresso Pedagogico Nacional
Argentino, hoje, em Coérdoba (755
Km ao nordeste de Buenos Aires).

Gilberto Freyre - O governo da
Paraiba promovera através da Fun-
dacdo Espaco Cultural da Paraiba e
da Coordenadoria de Documentacédo
e Arquivo um ciclo de debates com o
tema O Pensamento de Gilberto
Freyre’, de 25 a 29 de abril. As
conferéncias serdo realizadas no
Auditorio Verde, do Espaco Cultu-
ral, sempre as 20h30. Entre os
conferencistas estiao José Guilherme
Merquior, Antonio Salles Filho, Da-
vid Mourdo Ferreira, Potyguar Mat-
tos e Glauce Maria Navarro Butiry.
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Instituto Goethe
Rua Lisboa, 974
Tel.: 280-4288

‘Como nosso numero de vagas é bastante
limitado, aconselhamos aos candidatos que
procurem chegar suficientemente cedo ao

Taxa semestral

Centro Cultural
Brasil-Alemanha
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Cursos de lingua alema para
todos os niveis, de 9 de margo a
28 de junho de 1988.

Testes: para pessoas com conhecimentos de

alemao:

2 de margo, das 8:30 as 17:30 horas

axa: Cz$ 300,00.

Inscrig0es: para pessoas com conhecimentos

de alemao.

J de margo, a partir das 9:00 horas

Principiantes: a inscrigdo para principiantes
sera realizada dia 4 de margo, a partir das 9:00

horas.

Instituto.

para todos os estagios:
Cz$ 13.700,00. .
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Casos conjugais, comércio.
Paradeiros. Tels: 259-2350 e 256-4345.
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